
SCHEDA di ADESIONE  

LABORATORIO/PERCORSO  

da consegnare in Parrocchia entro domenica 22 febbraio 2026 

“AFFETTIVITA’ CORPO E RELAZIONI” 

Referenti e cura del progetto: Alessio Rais, Federica Ingrosso, Silvia Secchi 

 

Il tema della corporeità e dell’affettività, soprattutto quando parliamo di ragazzi/giovani 

e ai giovani, è qualcosa che deve interpellarci nel saper trovare parole nuove, con radici antiche, 

che raccontino della bellezza di una relazione sana, improntata sul rispetto reciproco e 

sull’importanza, necessaria, di scoprire i limiti della persona.  

Quando parliamo dell’esperienza dell’affettività, facciamo riferimento a una dimensione 

relazionale cui va riservata un’attenzione speciale, uno spazio prezioso che occorre costruire, 

coltivare, custodire. L’apporto educativo della tutela dei minori passa anche attraverso 

l’educazione a un corpo che sia soggetto e non oggetto, a un’esperienza serena dell’affettività e 

alla scoperta del ricco potenziale della sessualità nel processo di crescita.  La Parrocchia vuole 

investire perché alle famiglie venga offerto quel supporto senza pretesa alcuna, ma con la 

speranza che possa costituire una bussola nel delicato processo di crescita dei nostri ragazzi. 

 

DATE: 

1. Sabato 28 febbraio 2026: ore 16.00719.00    Marrubiu, oratorio parrocchiale 

2. Domenica 15 marzo 2026: ore 10.00/18.30    Marrubiu, oratorio parrocchiale 

3. Venerdì 24, sabato 25, domenica 26 aprile:         step residenziale conclusivo  

                                                                                                    a Cagliari, presso la Comunità dei Saveriani 

 

Quota di partecipazione:  

- 60 euro da versare alla consegna della presente scheda;  

- 110,00 euro per le spese del vitto e dell’alloggio nei tre giorni a Cagliari. 

 

 

 

Nome ___________________________________ Cognome________________________________  

 

Gruppo di catechesi________________________ 

                  I genitori 

       ______________________________ 

             

       ______________________________ 


