
A tutti i Collaboratori  
dei diversi gruppi  

e associazioni parrocchiali 
LL. SS. 

 

Carissimo, 
ieri sera, con la celebrazione penitenziale, abbiamo iniziato le Quarantore, un tempo di 
grazia che forse non riusciamo ad apprezzare per come dovremo, per tante situazioni che 
appesantiscono e intralciano il nostro cammino di fede. 
 
Vengo a te con queste righe per invitarti a dedicare, in questi giorni, un’ora di 
preghiera/adorazione/silenzio/riposo, davanti alla presenza reale, viva e vera di Gesù nel 
pane dell’eucarestia. 
 
Sono più che convinto, che il rinnovamento della nostra Parrocchia e la sua fecondità 
spirituale dipende molto dalla qualità della nostra vita di fede, capace di mettere la preghiera 
al primo posto, più che dai nostri servizi di cui siamo capaci.  
Il tuo tempo speso davanti a Gesù, fortificherà la tua fede e potrà avviare un concreto 
processo di guarigione del tuo cuore. 
 
Ti invito semplicemente a verificare gli orari in cui sarà esposta l’eucarestia nel banner di 
questo sito sotto l’home page.  
Decidi tu, liberamente, quando e quanto fermarti davanti al Signore.  
Posso assicurati che il tempo speso generosamente per Gesù, ti verrà ‘restituito ‘ fecondato 
dal suo amore.  
 
Ti chiedo solo di accordarti con le persone con le quali condividi il tuo servizio in parrocchia, 
perché sia una preghiera a ‘staffetta’, che possa assicurare una continuità per tutto il tempo 
in cui Gesù eucarestia sarà esposto sull’altare. 
 
Grazie per quello che potrai fare anche nel coinvolgere tuoi amici e/o familiari in questo 
esercizio dello spirito. Dio non ti chiede nulla perché Lui ti dona tutto nel Suo Figlio Gesù. 
 

 

Marrubiu, 21 marzo 2023       don Alessandro 

 

 
PS  
per favorire tutti coloro che sono impegnati nel lavoro, si è pensato di inserire qualche 
orario, in particolare mercoledì 22 e giovedì 23, che possa agevolare questa proposta. 
 


